
第３回スヌーズレン研修会アンケート結果

1. 今回の研修会の感想をお聞かせください。

・今日も大変興味深いお話を聴講出来て有意義でした。
　特にどんなグッズがどういう感覚に刺激を入れられるか環境をどのように整えていけば
　良いかなど自事業所の振り返りや要改善点などに気づけました。そして、モノよりも
　ボディタッチや目線、一緒に楽しむことの大切さなど大切にしていきます。

・本研修会に参加させて頂いて「スヌーズレン教育」について、姉崎先生、マーテンス先生が
　行われたことがわかりました。本をたくさん書かれていたり、このような協会があることが
　分ったりしました。実際に本、書籍や機材、用具の扱い方、スヌーズレン教育の学校での
　活動を学ばせて頂くことができました。
　かべの色、エッセンシャルオイル、音楽、活用場面、など様々な視点から考えていくことが
　出来ました。1つの部屋を作る為に、細かい配慮がされていることが分りました。
　さらにマンツーマンまたは 1人の先生に対し 3，4名が好ましく相手に合わせていくこと、
　評価、しゅうせい、改善をくり返し教育につなげていくことの大切さを知り理解を深めて
　いきたいです。
　障害を持つお児童、生徒などの職員の精神衛生に良い効果があることも知れました。

・スヌーズレンの理念から、どのような工夫がされているか、どんな配慮がされているかを
　知ることが出来ました。身近な道具を活かしたりスヌーズレンの空間で使うことで
　利用者さんの感覚を十分に発揮させることができるのだと感じます。また、利用者や職員が
　環境を変化させることによる相互作用についても興味を深めることが出来ました。

・実習助手という立場ですが、まず自分が知識をえることで教員にも伝えれることがあればと
　思い学ばせて頂きました。学歴関係なく学ばせて頂いたことにより答え合わせのように
　話を聞くことができました。今後も深めていけたらと思います。

2. 今後の研修などでご要望がありましたらお聞かせください。(記述 )

・まだ勉強を始めたばかりですので、要望というところまではいきませんが、私の事業所には
　てんかん発作を持つ児童が多いので、次回脳科学の分野の研修を楽しみにしております。

・実際の場面やどのように導入したり、変化させていったりといった現場の様子が
　知れたらと思います。

ご協力ありがとうございました。



スヌーズレン研修会で講演する姉崎理事長 研修会後の茶話会で皆で談笑する

第３回スヌーズレン研修会の様子 


